Nyfodda barn - vanliga symptom A-O

Avforing

Barnets forsta bajs kallas mekonium eller barnbeck och kommer oftast pa BB. Den &r gronsvart tjock
och seg. Nar barnet borjar fa bréstmjolk andras fargen och blir gréngult-gult. Avféringen blir I16sare,
ibland lite smakornig, och far en syrlig lukt. Barn som enbart ammas blir i princip aldrig harda i
magen. Ammande barn kan bajsa fran en gang i veckan till tio gdnger om dagen och de forsta
veckorna bajsar barnet dven nattetid. Barn som enbart far modersmjolksersattning bajsar oftast
inte lika ofta och avféringen &r ofta lite hardare och mer illaluktande. Om barnet far tendens till trog
mage kontakta BVC.

Badning

Nyfodda spadbarn far garna badas och om barnet tycker om att bada kan de bada 1-2 ganger i
veckan. Kann pa vattnet med armbagen eller dnnu hellre med en bad termometer, vatten temp ska
vara 37-37,5 grader. Det ar ingen fara att bada barnet fastan navelstumpen ar kvar. Torka torrt runt
naveln med en tops efter badet och se dven till att alla hudveck blir torra. Anvand mild babytval i
vattnet att forsiktigt tvatta barnet med.

Brost

Nyfodda flickor och pojkar kan ha forstorade brostkortlar. Ibland kan det dven komma fram lite
vatska fran brosten s.k. haxmjolk och beror pa hormonpaverkan fran mamman. Klam inte pa brosten,
svullnad lagger sig pa ett par dagar.

Grat och skrik

Grat och skrik ar det nyfodda barnets satt att kommunicera. Alla nyfédda barn grater lite varje dag,
oftast grater barnet for de vill ha mat, narhet, byta bloja, magknip eller svart att komma till ro. Om
barnet lugnar sig nar du tar upp det behover du inte vara orolig. Nyfodda barn behdéver mycket
narhet, kdnna kroppsvdarme och héra férdldrarnas lugnande rést. Ar barnet hungrigt sa blir det néjd
vid brostet eller nar det far nappflaskan. Ibland har babyn lite magknip och behéver baras uppratt en
stund for att babyn ska kunna rapa och fisa. En del barn grater nar de ar 6vertrotta och har svart att
komma till ro. Forsok att vyssa barnet lugnt i famnen, ga runt lite och nynna en lugn sang sa barnet
far hjalp att komma till ro.

Nyfédda barn har olika temperament och som nybliven féralder tar det tid att lara kdnna sitt lilla
barn. Vissa barn ar lugna medan andra stdller mer krav pa sin omgivning. Det ar latt att kdnna sig
maktlds nar barnet gallskriker. Forsok ta det lugnt och &r ni tva féradldrar sa turas om. Ibland kanske
man ringer in en slakting som kan ta barnet en stund for att man sjalv ska fa vila. Om barnet skriker
under en langre tid och ni inte kan trosta, kontakta BVC eller sjukvarden for att fa stéd och hjalp.

Fosterfett

Barnet har oftast kvar lite fosterfett i ljumskarna, under armarna, i halsvecket och bakom éronen.
Smorj ut fosterfettet redan under férsta dygnet eller tvatta bort med babytval och vatten. Om det far
ligga kvar harsknar det latt och sma sar kan uppsta.

Hicka

Nyfodda barn far latt hicka nar de har atit eller i samband med att de rapar. Manga mammor kdanner
igen sig fran graviditeten att barnet hickade i livmodern. Det ar helt normalt och inte farligt och
hickan gar 6ver av sig sjalv. Vill man kan man prova att Iata barnet suga en stund pa brostet.

Hjarta
Det nyfodda barnets hjarta slar snabbt, cirka 140 slag per minut.



Hud - Utslag

Nyfodda spadbarns hud ar ofta rodare an var hudfarg. Detta beror pa att nyfédda barn har ett hogt
blodvarde (hogt hemoglobin). Hiander och fotter ar ofta lite mer bleka och lite latt blda. Detta ar helt
normalt. En del barn &r torra i huden och fjallar framforallt pa buken, vid hand och fotleder.
Torrheten blir battre pa nagra dagar till nagon vecka.

De flesta barn har sma vita prickar s.k. milier framforallt pa ndsan. Milier ar forstorade talgkortlar
som forsvinner av sig sjalv inom nagra veckor, ibland kan det ta manader.

Nar barnet ar runt vecka 3-6 far de oftast hormonplitor i ansikte och en bit ner pa halsen. Det ar helt
ofarligt och gar 6ver pa nagon vecka. Barnet kan ocksa latt fa varmeutslag, roda partier eller sma
ljusréda utslag som framtrader framst pa halsen, brostet, nacken och underarmarna nar barnet blir
for varmt. Tala med BVC om ni ar oroliga for barnets prickar eller hudutslag.

Kiss

Ibland kan man se att det blir lite rostfargat i bl6jan nar barnet kissat. Detta ar inte blod utan salteri
urinen och ar helt ofarligt. Efter nagra dagar brukar detta férsvinna. Sma nyfodda barn kissar ofta och
ett bra tecken pa att barnet far i sig tillrackligt med brostmjolk/modersmjolksersattning ar att det
alltid ar blott i blojan nér den byts.

Kroppstemperatur

Nyfoddas kroppstemperatur ligger mellan 36,5-37,5 grader. Kdnn pa barnets rygg eller brost for att
beddma temperaturen. Barnets hander och fotter ar kalla och bleka och lite blaaktiga de forsta
veckorna.

Krakning

Det ar vanligt att nyfédda barn kraker upp sma mangder efter att de &tit och i samband med rapning.
Lilla magsacken ar fylld och overskottet kraks upp. En del barn har en omogenhet i magmunnen som
gor att den inte sluter tatt och da “rinner det 6ver”. Om barnet kriker stora mangder, s.k.
kaskadkrakningar ska man prata med BVC eller sjukvarden.

Naglar

Barnets naglar ar ofta langa och vassa och det hdander att barnet river sig i ansiktet. Man kan
forsiktigt riva loss det yttersta pa naglarna da de ar ganska mjuka och bdjbara. Bast ar att fila ner dem
med en sandpappersfil. En del barn river sig anda, da kan man satta sma bomulls babystrumpor pa
handerna.

Naveln

Navelstumpen torkar gradvis in och faller vanligtvis avinom 3-10 dagar. P4 hembesdket fran BVC
tittar vi pa navel och rengor samt ser att den ldker fint. Nar navelstumpen torkar in kan den lukta illa
och det kan bli kladdigt runt naveln och dven bldda lite. Tvatta med ljummet vatten med en tops och
torka navel torr med en tops. Skulle huden fa en rodnad runt naveln ring BVC. Barnet kan bada trots
att navelstumpen finns kvar. Torka den torr med en tops efter badet.

Nyfoddhetsgulsot

En del nyfédda barn blir synligt gula i huden och i 6gonvitorna s.k. nyféddhetsgulsot som brukar bli
synligt efter 2-3 levnadsdygnet och na sitt maximum pa 4-5:e dygnet for att darefter avta och vara
helt foérsvunnet efter ett par veckor. Denna form av gulsot ar helt ofarlig och normal hos nyfédda,
friska barn. Orsaken ar bland annat att barnets lever ar omogen och kan inte ta hand om bilirubin, ett
rodgult amne som bildas vid nedbrytning av de roda blodkropparna. Nyfédda barn f6ds med ett hogt
antal réda blodkroppar som snabbt bryts ner. Kontakta BVC om ni ar oroliga for gulheten.



Nasa och nysningar

Nyfodda barn kan vara svullna i ndasslemhinnan de forsta dygnen efter forlossningen, de blir
nastappta. Svullnaden lagger sig pa 1-2 dygn.

Barnet andas huvudsakligen genom néasan vilket gor att vissa barn Iatt nyser nar nagot irriterar. De &r
kansliga i sina nasslemhinnor, det ar trangt i lilla ndsan och barnet har dannu inte utvecklat de
harstran i nasan som skyddar mot bl.a. damm. Barnet nyser och rensar rent slemhinnor i ndsa och
det betyder alltsa inte att barnet har en forkylning. Om barnet snérvlar och later mycket, prova att
hoja huvudanda pa sangen.

Rapning

Nyfodda barn svéljer ofta luft ndr de ater. Det &r bra att forsoka fa barnet att rapa efter att de har atit
genom att halla barnet mot axeln och klappa det Iatt pa ryggen eller pa stjarten. En del barn rapar av
sig sjalva fast det ligger ner. Det dr bara om man marker att barnet gnyr eller har ont i magen som
man behover hjilpa till att fa upp luften.

Rod stjart
Det ar inte ovanligt att babyn kan bli lite rod i stjarten. De forsta veckorna bajsar spadbarnet ofta,
tvatta stjarten med tval och vatten eller olja och smorj in med fet krdm vid behov.

Sova

o Riktlinjer fran Socialstyrelsens &r att alla spadbarn ska sova pa rygg.

* Barnet ska sova pa en tjock spadbarnskudde som barnets huvud och axlar vilar pa.

o Se till att barnet inte blir for varmt. Lattast ar att kdnna efter i barnets nacke eller pa brostet for att
kdnna om barnet ar lagom varmt.

¢ Avsta fran rokning och fran tobaksrok.

¢ En del barn har en favoritsida med huvudet vant at ett hall. Barnets huvudform kan bli
tillplattat/skevt och halsmuskulaturen blir stram pa ena sidan. Hjalp barnet att halla huvudet at olika
hall nr det sover och om ni bar barnet i barsele/barsjal se till att barnet inte alltid har huvudet vant
at samma hall. Tala med BVC om ni madrker att barnet har svart att vrida huvudet at ett hall.

Ogon

De forsta dagarna efter forlossning ar vanligt att barnets 6gon ar svullna. Inom nagot dygn brukar
svullnad ga ned. Ibland har barnet sma blod bristningar blédningar i 6gonvitorna som beror pa att
barnet utsatts for tryck under forlossningen. Barnet har inte ont av det och det ar helt ofarligt.
Forsvinner av sig sjalv efter nagon vecka. Nyfédda barn kan ha kladdiga och smetiga 6gon som beror
pa att barnets tarkanaler &r tranga och 6gat skoljs inte ut med tillrackligt med tarvatska. Det ar ingen
ogoninfektion. Tvatta 6gonen med ljlummet vatten om de blir smetiga. Tvatta utifran yttre 6gonvran
och in mot 6gonvran vid nasroten. Massera garna latt dar tarkanalen mynnar vid inre 6gonvran och
ut mot nasroten. Om 6gonvitorna blir réda och irriterade eller om 6gonen kladdar valdigt mycket
kontakta BVC.

Ogonfirg pa nyfédda barn &r oftast blagra forutom mérkhyade barn som oftast har bruna dégon
redan fran fodsel. Att vi fods med grabla 6gon beror pa att vi fran borjan saknar dmnet melanin
vilket kravs for att 6gonen ska bli bruna. Barnets ratta 6gonfarg brukar visa sig vid cirka 3-6 manader.

Oron

Redan i mammans mage kan barn hora sina foraldrar och syskons réster och det lilla nyfodda barnet
har ett helt utvecklat horselsinne fran fédelsen. Pa BB-avdelningen gors horseltest pa alla nyfédda.
En del barn kan ha fosterfett kvar i 6rat och ibland. Torka bara rent i ytterérat med en mjuk stor 6ron
pinne, peta inte i barnets horselgang.



